
三指、どうも皆さんこんにちは、Kaiです。 
もうすぐ年越しですね。皆さんは来年の抱負、決ま
りましたか︖私︖決まりましたよ︖まあ後々話しま
すかね。 
さて、11月18日に大人気のキャンプ地、静原にて

''Bake(野外料理)''をテーマとし、みんなでご飯、味噌
汁、ゆで卵に豚キムチを作りました。残念ながら班
旗は班長が欠席で作成できませんでしたが、来てく
れた３人のスカウト達は自分たちで作った料理を美味しそうに食べていました。
（若干冷めてましたが…）野外料理は普段の生活の中でも、またキャンプの時でも
しつこいくらいにやりますので、いかに美味しく作れるかどうかを研究してみても
いいかもですね。 
野外料理を作業と思ってしまうと美味しくなくなりますのでね。 

三指 どうも皆さんこんにちは K iです

12月23日 団行事 餅つき 
1月1日 新年の集い 
1月13日 女子駅伝奉仕 Knots 

うわあ、行事がいっぱいだー。 

ロープワークの練習
本結び、一重つぎ、ふた結び、もやい結び、８
の字結び、巻き結び、ネジ結び、引き解け結
び、縮め結び、腰掛け結び、てぐす結び、てこ
結び、張り綱結び

One Point from Leaders:  
こんにちは、ベンチャー隊長の島村
です。 
今年も残すところ後僅かとなりまし
た。これから皆は冬休みにクリスマ
スにお正月と楽しいイベント盛りだ
くさんですね︕そして楽しいイベン
トを思いっきり楽しめるよう体調管
理には十分気をつけましょう。その
為には規則正しい生活をしましょ
う。夜更かししたり、食事の時間が
バラバラだったりすると、体のリズ
ムがおかしくなり体調を崩しやすく
なります。特に、休みだからと言っ

て夜更かしや寝坊をせず、いつも通りの時間に寝て起きて、日中に目一杯遊んでく
ださい。
「体を強くし心健やかに徳を養います。」「スカウトは快活である」健康な体で冬
を過ごしてください。




